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Lahkuminek



voib ette tulla olukordi, kus ollakse eri
meelt. Olenemata erimeelsuse pdhjus-
test voi sellest, kas ennast vdljenda-
takse valjuhddlselt voi vaikides, on
tdhtis moista, kui olukord muutub
lootusetuks. Nditeks teine ei kuula
mind, kditub halvasti voi me ei saa
omavahel kontakti ning see jatkub ja
jatkub, vaatamata pingutustele ja
puidlustele olukorda muuta.

Lugeda tarkvanem.ee lehelt
tarkvanem.ee/paarisuhe

P6orduda pereterapeutide ja vaimse
tervise toetajate poole nditeks
pereterapeudid.ee

www.peadasi.ee

oma lapse teise vanemaga punkti, kus
edasine kooselu ndib voimatu, on tarvis
otsustada, kas minna lahku ja dppida,
kuidas seejuures lapsele heaks lapse-
vanemaks jadda.

Soltumata lahkuminekust peavad vane-
mad jddma endiselt suhtlema ja olema
valmis leidma laste kasvatamisel
kompromisse. Neil on siiski vanemlikud
kohustused ka pdrast lahkuminekut.

Ara heida meelt. Parem minna rahu-
meelselt lahku, kui plsida suhtes, mis
ei rodmusta ei sind, kaaslast ega lapsi.

Lahkuminek on raske protsess tervele
perele. Kiisi tuge ldhedastelt ja oma
ala spetsialistidelt. Poordu julgelt koigi
kiisimustega lasteabitelefoni 116 111 ja
tarkvanem.ee ndustajate poole.

Ka peale lahkuminekut on lapsel kaks
lapsevanemat, kes mdlemad tdidavad
lapse jaoks olulist rolli enda moistmisel.
Kindlusta lapse heaolu ja turvalisus
suhtes teise vanemaga.

Oiguslikud kiisimused on keerulised ja
aeganodudvad. Eelista véimalusel kohtu-
vdliseid kokkuleppeid nagu nditeks
perelepitusteenus. Aitame teil neid ellu
viia. Perelepituse eesmdark ei ole taas-
Uihendada lahku lginud elukaaslasi, vaid
vanemateks olemise digused ja kohus-
tused omavahel jagada.

Pea silmas ja hoia sidames, et lapsed
on prioriteet ka lahkumineku protsessis.
Laps ei pruugi teada, mida lahkuminek
tdhendab voi kuidas see tema elu
mojutab. Seetdttu on radkimine eriti
oluline. Ara kahjusta last, sundides tal
pooli valima voi tlemddraseid tunnistusi
andma. Ka temal on vdga raske ning
pane tema mdrguandeid tdhele, kui ta
samuti vajab spetsialistide abi.
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